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 Lok/;k; dk egRo 

                               izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

            iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

Lok/;k; dk vFkZ gS viuk v/;;u djukA ge nqfu;k dks cgqr tkurs gSa fdUrq vius ckjs 

esa tkuus dk iz;kl ugha djrsA Lo;a dks tkuus ds fy, Hkhrj tkuk iM+rk gSA Lo;a ds 

v/;;u ls lc dqN tku fy;k tkrk gSA vkxeksa esa dgk x;k gS fd tks ,d dks tkurk gS 

og lcdks tku ysrk gSA vkRerŸo dks tku ysus ls lcdk Kku gks tkrk gSA blfy, vius 

dks tkuuk pkfg,A eSa dkSu gwW\ dgkW ls vk;k gwW vkSj dgka tkÅaxk\ ;g Kku izkIr djus 

dk iz;kl djuk pkfg,A eSa vuUr lq[k dk /kke gwWaA izlUurk] vkuUn vkSj lq[k vkRek esa 

gSaA vkRek lfPpnkuan Lo:i gSA vkRek :i] jl] xU/k] Li'kZ ls jfgr gSA vkRek 'kq) gS 

vkRek ds Lrj ij fdlh izk.kh esa dksbZ Hksn ugha gSA fHkUurk 'kjhj ds Lrj ij gSA deZQy 

ds vk/kkj ij lHkh dks 'kjhj izkIr gksrk gSA deksZa dk Qy 'kjhj dks Hkqxruk iM+rk gSA 

iwoZtUe esa eSaus fdlh ds lkFk tSlk O;ogkj fd;k gS og gekjs lkFk oSlk O;ogkj djsxk lc 

dqN fu;r gSA deZ ifj.kke ls lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr gksrh gSA vkRek dsUnz gS blds 

vfrfjDr lHkh oLrq,a ifjf/k gSaA vkRek ds dkj.k gh lHkh dk egRo gSA vkRek ds u jgus 

ij lHkh csdkj gSA lalkj inkFkksZa ls Hkjk gS fdUrq inkFkksZa esa lq[k ugha gSA bldk lq[k&nq%[k 

fefJr gSA thou esa Lo vkSj ij nks OkLrq,a gaSA Lo;a dk vFkZ psruk gSa vkSj ij dk vFkZ gS 

tM+ inkFkZA psru rRo vFkkZr~ vkRe rRo dk v/;;u djuk Lok/;k; gSA HkkSfrd inkFkZ dk 

v/;;;u djuk lalkj dk v/;;u djuk gS] tM+ inkFkZ dk v/;;u djuk gSA tks vkRe 

rRo dks tku fy;k] og lc dks tku fy;kA vkxeksa esa dgk x;k gS tks ,d dks tkurk gSa 

og lcdks tku tkrk gSA y?kq esa fojkV~ fNik jgrk gSA lalkj esa vkREkk vkSj iqn~xy nks 

vyx&vyx inkFkZ gSaA vkREkk psru vkSj iqn~xy vpsru gSA iqn~xyksa ls lalkj dh jpuk 

gksrh gSA blesa :i] jl] xa/k] Li'kZ] gzkl vkSj fodkl dh izfØ;k fujUrj pyrh jgrh gSA 

fdUrq vkREkk ,d ,slk 'kk'or rRo gS ftlesa gzkl vkSj fodkl ugha gksrkA ;g loZdkfyd 

rRo gSA Kku izkIr djus ds lk/ku xzUFk vkfn vkREk rRo dk Kku djkus esa lk/ku curs gSA  
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ln~xzUFkksa ds v/;;u ls Kku izkIr gksrk gSA eu 'kq) gksrk gSA Kku :ih us= [kqyrk gSA 

blls lR; dks igpkuus esa lgk;rk feyrh gSA txr~ dk lR; O;kogkfjd lR; gSA ;g 

lR; vkREk rRo dk Kku djkus esa lh<+h dk dk;Z djrk gSA fdUrq tc lk/kd lh<+h ds 

}kjk Åij vk:<+ gks tkrk gS rks ;g lR; feF;k izrhr gksus yxrk gSA vkREk rRo dk 

izdk'k thou vkSj lalkj dks izdkf'kr dj nsrk gSA lSadM+ksa lw;Z dk izdk'k Hkh mlds lkeus 

Qhdk fn[kk;h nsrk gSA mlh vkREk rRo ds izdk'k ls lw;Z Hkh izdkf'kr gksrk gSA og ÅtkZ 

dk vuUr lzksr gSA lalkj dk vkuUn mldk ,d fcUnq gSA og rRo lkxj ds leku vFkkg 

gSA ml rRo dks tkuuk gh okLrfod Kku dk izfrQy gSA ;ksxh yksx mlh rRo dks 

[kkstus esa viuk iwjk thou O;rhr dj nsrs gSaA  

Lok/;k; riL;k dk ,d vax gSA ri ekuo thou dk J̀axkj gSA pkfj= Hkh thou dk J̀axkj 

gSA ekuo thou dk Jàxkj vkHkw"k.k ugha gSA vkHkw"k.k dsoy ckgjh ped&ned gSA ;g 

ckgjh Jàxkj gSA thou dks mRd"kZ ij igqapkus okyk vkH;Urj Jàxkj gSA lknk thou mPp 

fopkj ekuo thou dk Jàxkj ;g dgkor ri dks gh /;ku esa j[kdj dgh x;h gSA riL;k 

dks lk/kuk dk vifjgk;Z vax ekuk x;k gSA riL;k dk vFkZ dk;&Dys'k ;k miokl gh ugha 

gS] cfYd Lok/;k;] /;ku] fou; vkfn lc riL;k ds foHkkx gSaA riL;k eks{k dk ekxZ gS] 

mlls riLoh eks{k dh vksj xfr djrk gSA izR;sd lalkjh tho izfr{k.k dqN u dqN izo`fÙk 

lnSo djrk gSA tc mldh izo`fÙk #d tkrh gS rc og eqDr gks tkrk gSA tgka izo`fÙk gS] 

ogka deZ iqn~xyksa dk vkd"kZ.k vkSj futZj.k gksrk gSA izo`fÙk nks izdkj dh gksrh gS& 'kqHk vkSj 

v'kqHkA 'kqHk izo`fÙk ls v'kqHk deksZa dk futZj.k vkSj 'kqHkdeZ dk cU/k gksrk gSA v'kqHk izo`fÙk ls 

v'kqHk deksZa dk cU/k gksrk gSA Kku] n'kZu] pkfj= vkSj ri ls la;e gksrk gS rFkk bldk 

lekxe gksus ij tho dks eks{k feyrk gSA vkRek Kku ls thokfn Hkkoksa dks tkurk gS] n'kZu 

ls mldk J)ku djrk gS] pkfj= ls dekZlzo dk  fujks/k djrk gS vkSj ri ls fo'kq) gksrk 

gSA loZ nq%[kksa ls eqDr gksus ds fy, riLoh la;e vkSj ri ls iwoZdeksZa dk {k; djds eqfDr 

izkIr djrs gSaA  
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ri deksZa dh futZjk vkSj vkRefo'kqf) dk loksZRd"̀V lk/ku gSA tks  Kkukoj.kkfn vkB izdkj 

dh deZ xzfUFk dks rikrk gS] tykrk gS] uk'k djrk gS] og ri gSA okluk ;k bPNk dk 

fujks/k djuk Hkh ri dgykrk gSA ckg~; ;k vkH;Urj ftrus Hkh ri gSa mudk vkpj.k bg 

ykSfdd rFkk ikjykSfdd ukeuk] dkeuk ;k okluk ls jfgr gksdj dsoy futZjk dh n`f"V 

ls djuk gh /keZ gSA tSls vfXu gok ds }kjk r`.k vkSj dk"Bkfn dks tykrh gS oSls gh 

Kku:ih gok ls ;qDr 'khy] lekf/k vkSj la;e ls izTofyr ri :ih vfXu lalkj :ih cht 

dks tykrh gSA riL;k dks vkRe'kqf) dk lk/ku vkSj deksZa dh futZjk dk gsrq crk;k x;k 

gSA  

                            


